
団体名称 下之森元気クラブ 

代表者名 山本 千枝子 

活動内容 

及び 目的 
人と人とのつながりを大切に誰もが孤立せず笑顔で生活できるように、地域の仲間とともに軽い体操・歌・

レクリエーション・茶話会を楽しみ、健康に暮らし、スタッフ全員で良い会に作り上げていきたい。 

HP・FB 等  

設立年月 H30.4.11 

会員数 6 人 

会費  

活動日時 毎月第 2水曜日 午前 10時～11 時 30 分 

活動場所 下之森公民館 

PR  

 


