
団体名称 特定非営利活動法人ライフサポートみわ

代表者名 西島直樹

HP・FB等 http://www.life-support-miwa.org/

設立年月 H25.2.7

会員数 17名

会費 正会員年会費　3,000円　賛助会員年会費　1,000円

活動日時 第2・第3金曜日　11時～12時

活動場所 津島市生涯活動センター　パソコン教室オズ 一宮玉野教室　美和公民館

PR

IT機器の一つであるiPadをコミュニケーションツールとして使い、脳を活性化して認知症予防に取り組
む。
短期記憶トレーニング、想起トレーニング、BB体操、脳トレゲーム等。

　　　　　　　                                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2024.2 更新

iPadを使った認知症予防講座「脳トレーニング」の普及活動
活動内容
及び目的
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